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FACKLIG UTBILDNING
Valmaendekonferens

KURSTILLFALLE DATUM KURSPLATS SISTA ANSOKAN
1 25 september  SKF 22 augusti
MALGRUPP:

Alla medlemmar.

INNEHALL:

Vad &r psykisk ohéalsa och hur kan tecken pa psykisk ohélsa se ut? Vilka ar de

vanligaste tillstdnden och vad kdnnetecknar dem? Alla dessa fragor kommer vi tillsammans
med foreldsare fran foretagshalsovarden samt Suicide Zero diskutera och férsoka svara pa.
Under dagen kommer vi dven ta del av handledarnas erfarenheter angaende psykisk ohélsa.
Efter denna dag hoppas vi ha 6kat kunskapen och forstaelsen for psykisk ohélsa.

SUICIDE
ZERO

ANMALAN:
Anmalan skall inkomma till utbildningskommittén,

antingen i pappersform eller via mejl till dan.karlberg@ifmetall.se

ERSATTNING:
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1 072 kr/dag.
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