
    

 

 

På tal om det som  

inte syns 
  KURSTILLFÄLLE    DATUM     KURSPLATS          SISTA ANSÖKAN 

  1              26–27 maj     SKF                              16 april 

MÅLGRUPP:  
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag.  
 
INNEHÅLL:  
Många mår dåligt av olika skäl vilket kan påverka både privatlivet och arbetslivet.  
Hur öppnar man upp för ett samtal med någon som inte mår bra, hur kan man vara ett bra stöd 
som arbetskamrat och som medmänniska? Vilket ansvar har arbetsgivaren?  
Vi bjuder in intressanta föreläsare som talar om psykisk ohälsa och grunder till detta.  
En tvådagars-utbildning för medlemmar utan uppdrag, för att skapa förståelse för det som inte 
syns. Att våga ställa frågan och våga lyssna på svaret. 

ANMÄLAN:  

Anmälan skall inkomma till utbildningskommittén, 

antingen i pappersform eller via mejl till dan.karlberg@ifmetall.se 

 

ERSÄTTNING:  

IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium på 1 072 kr/dag.  

  


