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FACKLIG UTBILDNING

Hela livet —
Hela manniskan

KURSTILLFALLE DATUM KURSPLATS SISTA ANSOKAN
1 25-26 augusti  MdlIndal 14 juni
MALGRUPP:

Alla kvinnliga medlemmar.

INNEHALL:

Klimakteriet ar en naturlig del av aldrandet. Det skiljer sig mycket mellan personer vilka symtom
man far och hur det upplevs. En del kdnner knappt av det, andra paverkas mycket. Vi erbjuder
nu dig en tva dagars utbildning dar du kommer fa méjlighet att fa vanda och vrida pa vad det ar
som hander med dig och din kropp. Kursen kommer att bygga pa att ge dig som deltagare
kunskap och verktyg som ska underlatta for dig som individ, anstélld och familjemedlem.

Vi kommer jobba med forhallningssatt, lagar och experter som kommer och delar med sig av
sina erfarenheter och vad samhallet kan erbjuda i form av rad och stod

Klimakteriets kannetecken — vad ar klimakteriet

Vad hander i kroppen- hur paverkas man

Vad hander i arbetslivet - vad kan och ska arbetsgivaren gora
Vad kan jag gora sjalv — tips och idéer

Vad kan och ska varden erbjuda?

ANMALAN:
Anmalan skall inkomma till utbildningskommittén,

antingen i pappersform eller via mejl till dan.karlberg@ifmetall.se

ERSATTNING:
IF Metall star for maltider, lokal, handledare och material under kursen samt betalar ut ett
skattefritt stipendium pa 1 072 kr/dag.
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