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Den dubbla stressen
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Innehall

Stress ar ett utbrett samhallsproblem och IF Metalls undersokningar om arbetsmiljo
visar att kvinnor i hogre utstrackning drabbas av stress. Orsakerna till stress varierar,
men beror bland annat pa repetitiva arbetsmoment, snav bemanning och tajtare
produktion, oro for bristande kompetensutveckling i yrket och oregelbundna
arbetstider.

En ytterligare faktor ar stressen att fa ihop arbetslivet med det 6vriga livet. Har tar ofta
kvinnor ett storre ansvar for hem och hushall, organisering och planering av familjens
fritidsaktiviteter och sociala liv samt vard av barn och nara anhorig. Ofta tillkommer
ocksa oro och stress over den egna ekonomin och pension samt radsla for att forlora
jobbet. Kvinnor utsatts for stress bade i arbetslivet och privat, vilket vi kallar den dubbla
stressen.

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackliga uppdrag.

Anmaélan

Sista anmalan ar 20 oktober

Ledighetsansokan skall inkomma till utbildningskommittén antingen i pappersform
eller via mejl till dan.karlberg@ifmetall.se

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kr per genomford
kursdag samt star for mat, lokal, handledare, material m.m.

Information

Om du vill ha mer information eller undrar éver nagot kan du kontakta:
Anders Bengts

0723 — 86 5583

anders.berngts@volvocars.com
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