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UTBILDNINGSVAGAR FOR FORTROENDEVALDA

Férhandlarutbildning grund

GRUFF

5+5+5
dagar

(LIA + Kollektiv-
avtalet + Agera
+ Vald pa jobbet)

Y

Borja har eller har!

4 dagar
Lagar i Arbetslivet (LIA) Kollektivavtalet Funktions- &
3 + 3 dagar 3 dagar ansvars-
‘ A utbildningar
Agera / Jamstilldhet
4 + 3 dagar . 3 dagar
f \
- Forsakringar
Vald pa jobbet 3 + 2 dagar
3 dagar
Nya Fértroendevalda
1 dag

= grundutbildningar

Har ovan ser du fortroendevaldas* utbildningsvagar for att fungera fullt ut i sina uppdrag. De gramar-
kerade ar obligatoriska grundutbildningar och 6vriga &r kompletterande utbildningar utefter behov,
intresse och uppdrag. Nagra exempel pa Funktions- och Ansvarsutbildningar ar: Ordférandeutbildning,
Sekreterarutbildning och liknande inriktat pa specifika roller eller uppdrag

Den schematiska bilden skall Iasas nedifran och uppat samt félja pilarna som symboliserar utbild-
ningsvagen. Med andra ord vilken utbildning hen maste gé forst for att kunna soka nadsta utbildning
osv. Uthildningarna maste genomforas i bestamd ordning.

GRUFF = Ar en processutbildning som bestar av de fyra grundutbildningarna: Vald pa jobbet, Agera,
Kollektivavtalet och Lagar i arbetslivet
Undrar du mer kring ditt uppdrag, kolla in IF Metalls "uppdragsguide”

Vid fragor, kontakta i forsta hand studieorganisatoren pa din arbetsplats, annars kontakta IF Metall
Goteborgs studieadministrator eller studiekommittén via hemsidan.
Kontakt- och eller skyddsombud, alla uppdrag i en klubb- och gruppstyrelse, huvudskyddsombud och
avdelningsombud.
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Fackligt utbildningsprogram 2023

o
Innehall
Inledning 2023 3  Tvarfackliga ungdomsutbildningar 23
Ledigt for fackliga studier 4 OM Facket 23
Ersattningar vid fackliga studier 4 OM Samhallet 23
Kursplatser for avdelningens utbildningar 4 OM Feminism 23
Om sista anmalningsdag och vikten av OM Rasism 24
att anmala aterbud i tid vid franvaro 4
Arbetsmiljoutbildningar for skyddsombud 25
Kursverksamhet 2023 5  Fokus arbetsmiljo 25
Skyddsombudens dag 25
Konferenser 9  Truckar 25
Den dubbla stressen o] Battre arbetsmiljo, BAM - tvarfacklig 26
Internationella mansdagen — En jamstalld varld utan vald 9  Psykosocialarbetsmiljo steg 1, 2, 3, 4 — internat 27
Lagstadgade minimiloner 9
Medlemsdemokrati 10  Utbildningar for fortroendevalda 29
Bemanningsavtalet 10 Nya fortroendevalda 29
EXPO 10  GRUFF - Grundutbildning for fackligt fortroendevalda 29
Kollektivavtalet - Smidesavtalet SVEMEK 11 Vald pa jobbet - tvarfacklig 30
Omstallning/LAS — Vad géller? 11 Agera 30
Tjejmek 11 Kollektivavtalet 30
Internationella kvinnodagen — Ett MENSkligare arbetsliv 11 Lagar i arbetslivet (LIA) 31
Gud har 99 namn - tvarfacklig 12 Jamstélldhet for fortroendevalda - tvarfacklig 31
Las for mig pappa! - tvarfacklig 12 Forsakringskurs for fortroendevalda 31
LAS! - tvarfacklig 12 Inhyrning klubbar 32
Min pension - tvarfacklig 13 Utbildning for avdelning/arbetsplatsombud 32
Konsumentratt och privatekonomi - tvarfacklig 13 Omstallning/LAS - Vad géller? 32
Stress och vila - tvarfacklig 13 Schysst arbetsklimat 33
Schysst efter jobbet - tvarfacklig 14 Forhandlarutbildning — tvarfacklig 33
Sociala medier och kallkritik - tvarfacklig 14 Studieorganisatorstraff 33
Pa en dod planet finns inga jobb - tvarfacklig 14 Handledartraff 34
El Choco - tvarfacklig 14
Ordets mak - tvérfacklig 15 Vidareutbildningar for fortroendevalda 35
Fotbollsturnering - Sommarcupen 15 Studieupptakt infér 2024 35
Fotbollsturnering - Luciacupen 15 Férsakringskonferens 35
Fisketévling 16 Kompetensutveckling i motorbranschen 35
Bowlingkvall 16 Funktionsutbildningar — tvarfackliga 36
Motorcykeldag 16 Kvinnlig ledarutbildning - tvarfacklig 36
Utbildningar for medlemmar utan uppdrag 17
Facklig introduktion - tvarfackli 17 . .
Medle?n facket - tvarfacklig 9 17 Klubbstyrelseutveckling/utbildning 37
Egegﬂreg]ckfz\ﬂ(jtf%r zggﬁzﬁfﬁar 12 Goteborgs Arbetares Folkhogskola - tvarfacklig 37
Forsakringar for medlemmar 18
Jamstalldhet for medlemmar - tvarfacklig 19  QR-koder verksamhet 38
Snacka pengar 19
Medlem 55+ - tvarfacklig 19
Hela livet — Hela méanniskan - tvarfacklig 20
Med livet som insats — tvarfacklig 20
Facket och politiken — en verktygslada 20
P4 tal om det som inte syns - tvarfacklig 21
Studieavdelningen pa IF Metall Goteborg 2023 Vill Du anméla Dig till utbildning?
Har du funderingar kring utbildningarna eller forslag pa Maila till studiergoteborg@ifmetall.se

utbildningar som du tycker saknas?
Kontakta da Studier pa IF Metall Goteborg:

Verksamhetsansvarig
Jan Nilsson

031-774 32 42
jan.f.nilsson@ifmetall.se

Studiehandlaggare

Sandra Christoph

031-774 32 11
sandra.christoph@ifmetall.se
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IF Metall Goteborg
2023 ars UTBILDNINGSPROGRAM

Nér vi nu forbereder oss infor 2023 ars studieverksamhet kan vi blicka tillbaka och konstatera att vi under de tva
senaste verksamhetsaren inte kunnat genomféra de fackliga utbildningarna i den omfattning som vi har planerat.
Orsaken till detta har naturligtvis varit den Coronapandemi som drabbat oss alla.

Vad som har varit gladjande ar att vi under hosten 2022 sett ett 6kat soktryck till vara utbildningar, sa val bland
fortroendevalda som sokt vara fackliga grundutbildningar som medlemmar som har sokt
medlemsutbildningarna. Infor 2023 har vi tagit hojd och planerat in fler utbildningar for att mota den studieskuld vi
har fatt i organisationen pa grund av Coronapandemi.

Det blir nu viktigt for oss inom IF Metall Goteborg att komma tillbaka pa den utbildningsnivan som vi hade innan
pandemin. Normalt s tréffar vi ca 4-5 000 medlemmar arligen i var studieverksamhet. Det ar en malsattning att
vi ndr den nivan igen, for det ar via vara fackliga utbildningar, vi starker den fackliga organisationen och flyttar fram
IF Metall positioner saval pa vara arbetsplatser och i samhallsdebatten.

For studiekommitténs del betyder det att vi fortsétter satsningen under verksamhetséret 2023 pé de fackliga
grundutbildningarna som ar Vald péa jobbet, Agera, Kollektivavtalet och Lagar i arbetslivet. Aven Medlem i facket
och OM Facket. Det ar dessa utbildningar som ingar i IF Metalls satsning pa organisationslyftet..

Huvuduppdraget for var kommitté under 2023 ar verksamhetsplan ar att:
- Erbjuda ett brett och omfattande studieprogram for saval medlemmar som fortroendevalda.

- Sakerstélla handlingsplaner och genomféra uppféljningar sa att vara malsattningar inom organisationslyftet
uppfylls.

- Arbeta vidare med att stérka vara handledare och studieorganisatorer i deras uppdrag. Dessa uppdrag inom
organisationen ar viktiga. Arbetet som dessa fortroendevalda gor ar en férutsattning for att vi skall na vara mal
inom studieverksamheten.

« Att vi pa alla nivaer inom organisationen och i alla sammanhang — motarbetar rasism och framlingsfientlighet.

Vi kommer dven under verksamhetsaret 6ka vart fokus pa rekryteringar till de centrala utbildningarna som
Forbund, LO och andra organisationer genomfor under aret. Manga av dessa utbildningar &r spetsutbildningar och
fungerar som ytterligare kompetensutveckling for vara fortroendevalda inom IF Metall Géteborg.

Ar vi fler medlemmar som har insikt om nyttan av det fackliga medlemskapet, s& véxer vi ocksd som organisation.
Det ar strategiskt viktigt att vi fortsatter arbetet med att erbjuda och varva fler medlemmar till sin forsta fackliga
utbildning. Det &r dér vara framtida fortroendevalda finns.

Kurskatalog 2023 kommer erbjuda stora méjligheter for de medlemmar som aldrig deltagit i nagon facklig
utbildning.

Anvind ditt medlemskap - delta i utbildningarnal
Vi ses i verksamheten

Studiekommittén

IF METALL GOTEBORG
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Ledighet for fackliga studier

Enligt Studieledighetslagen skall man soka ledighet for facklig utbildning minst 14 dagar innan kursstart.
Vi rekommenderar att ledigheten soks i samband med att du lamnar in din kursansckan till studieorganisatéren pa arbetsplatsen.
Finns det inte ndgon studieorganisator pa din arbetsplats gar det bra att skicka direkt till avdelningen via mejl till ansvarig.

Ersattning vid fackliga studier

Utbildningar eller kurs/konferenser som riktar sig till fortroendevalda, skall stkas i enlighet med 6§ fortroendemannalagen (FML).

Vid utbildningar for fortroendevalda som géller uppdrag som ror forhallandet mellan arbetstagare och arbetsgivare, betalas forlorad fortjanst av arbets-
givaren i enlighet med 7§ fortroendemannalagen. Vilket betyder att arbetsgivaren betalar [6nen.

Utbildningar som inte galler uppdrag som ror forhallandet mellan arbetstagare och arbetsgivare, betalas forlorad fortjanst motsvarande den I6n man
forlorar av IF Metall Goteborg.

Utbildningar eller kurs/konferenser som riktar sig till medlemmar utan fackliga uppdrag ersatts med ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor per dag.

For att underlatta vid utbetalning av stipendier eller férlorad fortjanst fran fackliga utbildningar sa ar det rekommenderat om du inte har Swedbank som
din personliga bank att anméla ditt konto i deras register. Sa att du far dina utbetalningar direkt in pa ditt bankkonto i stéllet for en vardecheck pa
posten. Googla "Swedbanks kontoregister” sa far du upp en websida, dar du kan registrera ditt konto.

Du anvander dig av Mobilt Bank ID for att identifiera dig.

Din ersattning for det aktuella kurstillféllet betalas ut ca 5—-6 veckor efter sista kursdatum.

Kursplatser for avdelningens utbildningar

SKF = SKF Klubbskola i Géteborg. Furirsgatan 1, 415 05 Goteborg
Mer information om klubbskolan samt vagbeskrivning finns pa http://www.eniro.se/

LO = LO-distriktet i Goteborg. Folkets Hus, vaning 7.
Mer information finns pa http://www.vastsverige.lo.se

FH Gbg = Folkets Hus Goteborg.
Mer information finns pa http://www.folketshusgoteborg.se

Jérntorget = IF Metall Avdelning 36 Goteborg.
Mer information finns péa http://www.ifmetall.se

Kusten = Hotell Kusten i Majorna, Goteborg.
Mer information finns pa http://www.hotellkusten.se

Kristinedal = Kristinedals traningscenter i Gamlestan.
Mer information finns pa http://www.kristinedal.nu

Lilla Bratton = SKF Verkstadsklubbs fritidsanlaggning 5 mil norr om Géteborg vid Tjornbron.
Mer information om Lilla Bratton finns pa http://www.lillabratton.se

VFHS = Viskadalens Folkhdgskola mellan Boras och Kinna.
Mer information om Viskadalen finns pa http://www.a-folkhogskolorna.se/viskadalen/

Runé = Rund Folkhdgskola i Akersberga strax utanfér Stockholm
Mer information om Rund finns pa https://www.runo.se/

Skavan = Skavsjoholms kursgard i Akersberga strax utanfor Stockholm
Mer information om Skavsjoholm pa http://www.skavsjoholm.se/

Gullholmen = Mer information finns pa https://www.gullholmen.com

Vasttrafik = For dig som aker kollektivt. www.vasttrafik.se eller Véasttrafik To Go appen.

Om sista anmalningsdag och vikten av att anmila aterbud i tid av franvaro

Sista ansokningsdatum som star i kursprogrammet géller datum da ansokningarna skall vara IF Metall Goteborg tillhanda. Observera att tidigare datum
kan gélla pa din arbetsplats. Kontrollera detta med din studieorganisator.

Tank pa att manga soker och alla kanske inte far plats, s& om du kommit med sa SKALL du delta pa utbildningen. Det ar darfor viktigt att du meddelar
forhinder i god tid, annars anvands medlemsavgifterna till onddiga avbokningskostnader.

Vid aterbud eller forhinder, tank pa att DU skall aterta din studieledighet hos din arbetsgivare.
Har du fragor angaende innehallet i utbildningarna?

Vand dig d& i forsta hand till den som &r studieorganisator pa din arbetsplats. Finns inte ndgon studieorganisator pa din arbetsplats sa gar det bra att
fraga och anmaéla sig till avdelningens studieansvariga.

O]

Mer information och dokument om studieverksamheten finns
pa hemsidan som du kommer till genom att skanna QR-koden.
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KURSVERKSAMHET 2023

| detta kursprogram hittar du IF Metall Goteborgs kurser och konferenser
Malgruppsforklaringar: FV = Fortroendevalda, MU = Medlem utan uppdrag, AM = Alla medlemmar, AMU = Alla med-
lemmar utan uppdrag, AKM= Alla kvinnliga medlemmar FV-K = Kvinnliga fortroendevalda, MU30 = medlem under 30
ar, SO = Skyddsombud, SO/Forh = Skyddsombud och férhandlare, AM-SO = Alla medlemmar minus Skyddsombud,

BA = Bemanningsanstallda, AMM= Alla Manliga medlemmar

Vecka Datum

10 februari

6-8 februari

6-8 februari

15-17 februari
13-15 februari

17 februari

20-23 februari
20-22 februari

20 februari

20-22 februari
20-22 februari
21-22 februari
28-2 februari/mars
2 mars

28-2 februari/mars
1-3 mars

1T mars

9 28-2 februari mars
10 9 mars

10 10 mars

10 8 mars

10 6-8 mars

10 7-9 mars

10 6-8 mars

10 8-9 mars

O O O O O 00O0O0O0OON~NNOo oo

11 16 mars
11 18 mars
11 13-17 mars
11 13-15 mars
11 13-15 mars

12 20-22 mars
12 23 mars

12 23 mars
12 20-22 mars
13 30 mars

13 27-29 mars
13 29-31 mars
13 27-29 mars
13 27-29 mars
13 30-31 mars

13 30 mars
14 3-5 april
14 3-5 april
14 3 april

1% 13-14 april
15 13 april
16 17-21 april
16 19 april

16 17-19 april
16 17-19 april
16 20 april

16 17-19 april
16 17-18 april
16 17-19 april
16 18-19 april
17 27-28 april
17 28 april

17 24-25 april
17 25-27 april
17 26-28 april

Kursnamn

Bowlingkvall

Forsakringar for medlemmar
Kvinnlig ledarutbildning Uppstart internat
Lagar och avtal for medlemmar
Medlem 55+

Tjejmek

Agera 1:1

Medlem i facket

Nya fortroendevalda

Pedagogik grund 1:1

Vald pa jobbet
Psykosocialarbetsmiljo steg 1
BAM 1:1

BAM 2:1

Med livet som insats
Skolinformatdrsutbildning
Utbildning for avdelningsombud Motorbranchen
Vald pé jobbet

BAM 2:2

Facklig intro

Int. kvinnodagen - Ett MENSkligare arbetsliv
Medlem 55+

Medlem i facket

Medlem i facket

OM Facket

BAM 2:3

Bemanningsavtalet

GRUFF Var 1

Kvinnlig ledarutbildning Internat 1
Medlem i facket steg 2

Agera 1:2

BAM 2:4

Las for mig pappa

Vald pa jobbet

BAM 2:5

BAM 3:1

Forsakringar for medlemmar
Medlem i facket-arabiska
Medlem i facket-engelska

OM Facket

Pa en dod planet finns inga jobb
BAM 4:1

Medlem 55+
Medlemsdemokrati

BAM 1:2

Gud har 99 namn

GRUFF Var 2

Inhyrning klubbar

Jamstélldhet for fortroendevalda
Kollektivavtalet

Las!

Medlem i facket

OM Samhallet
Studieorganisatorsutb 1:1
Psykosocialarbetsmiljo steg 2
BAM 3:2

Facklig intro

Kassor & Revisor 1:1

Kvinnlig ledarutbildning Internat 2
Lagar och avtal for medlemmar
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Malgrupp
AM
AMU
FV-K
AMU
AM
AKM
FV
AM
FV
FV
FV
FV
SO
SO
AM - SO
FV
FV
FV
SO
AM
AM
AM
AM
AM
M-30
SO
BA
FV
FV-K
AM
FV
SO
AMM
FV
SO
SO
AMU
AM
AM
M-30
AM
SO
AM
AMU
SO
AM
FV
FTV-Klubb
FV
FV
AM
AM
M-30
FV
FV
SO
AM
FV
FV-K
AMU

Kursplats
Strike 0 CO
SKF
Viskadalen
SKF

SKF

SKF

SKF
MaolIndal
SKF

SKF

SKF
Viskadalen
Maolndal
Digitalt
SKF
Viskadalen
SKF
Digitalt
Digitalt
Kungalv
SKF
Molndal
Molnlycke
SKF
Goteborg
Digitalt
Jarntorget
SKF
Viskadalen
SKF

SKF
Digitalt
SKF

SKF
Digitalt
SKF

SKF

SKF
Digitalt
Goteborg
SKF
Molndal
SKF

SKF
MaéIndal
SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF
Goteborg
SKF
Viskadalen
SKF
MolInlycke
SKF
Viskadalen
SKF

Sista anm

13 jan
13 jan
13 jan
13 jan
04 jan
13 jan
20 jan
13 jan
20 jan
13jan
13 jan
20 jan
20 jan
20 jan
20 jan
27 jan
03 feb
20 jan

27 jan
03 feb
27 jan
27 jan
27 jan
03 feb

10 feb
10 feb

03 feb

10 feb
10 feb

17 feb
24 feb
17 feb
17 feb
24 feb
17 feb
24 feb
04 mars
03 mars

3 mars

17 mars
10 mars
17 mars
10 mars
10 mars
10 mars
10 mars
17 mars

31 mars
17 mars

24 mars

Sida

16
18
36
18
19
11
30
17
29
36
30
27
26
26
20
36
32
30
26
17
11
19
17
17
23
26
10
29
36
18
30
26
12
30
26
26
18
17
17
23
14
26
19
10
26
12
29
32
31
30
12
17
23
36
27
26
17
36
36
18



Vecka Datum

17 24 april

17 24-26 april

17 24 april

17 24-26 april

18 4-5 maj

18 3 maj

18 2-3 maj

18 2-4 maj

18 4-5 maj

18 4 maj

19 8-11 maj

19 12 maj

19 8-10 maj

19 11 maj

19 6 Maj

19 8-10 maj

19 11 maj

19 12 maj

19 8-9 maj

19 8-10 maj

20 15 maj

20 15-17 maj

20 16-17 maj

21 22-24 maj

21 22-23 maj

21 22-24 maj

21 22-24 maj

21 22-24 maj

21 22-24 maj

21 22-24 maj

21 22 maj

21 22-24 maj

21 23-24 maj

22 1-2 juni

22 29-1 maj juni
22 29-2 maj juni
22 1 juni

22 2 juni

22 29-30 maj

22 29-31 maj

22 29-31 maj

23 8-9 juni

23 7-9 juni

23 7-9 juni

23 9 juni

23 7-8 juni

24 12-14 juni

24 17 juni

24 16 juni

24 12-14 juni

24 12-14 juni

24 15juni

24 12-14 juni

25 19-21 juni

26 30 juni
SOMMARUPPEHALL
34 26 augusti

35 28-37 augusti
35 28 augusti

36 4-6 september
36 4-6 september
37 11-13 september
37 11-13 september
37 11-13 september
37 11-13 september
37 11-12 september

Kursnamn

Lagstadgade minimiloner
Medlem 55+

Nya fortroendevalda

Vald péa jobbet

BAM 4:2

Handledartraff

Kassor & Revisor 1:2

Medlem i facket

OM Samhallet
Studieorganisatorstraff

Agera 2:1

Facklig intro

Forsakringar for fortroendevalda 1:1
Las for mig pappa

Motorcykeldag

Medlem 55+

Min pension

Omstallning LAS - Vad galler?
Sekreterarutbildning

Vald pa jobbet

EXPO

Jamstélldhet for medlemmar

OM Feminism

BAM 5:1

Forsakringar for fortroendevalda 1:2
Forsakringar for medlemmar
Lagar i arbetslivet 1:1

Medlem i facket

Medlem i facket

Medlem i facket-latt svenska
Truckar

Vald pé jobbet
Psykosocialarbetsmiljo steg 3
Facket och politiken - En verktygslada
Forhandlarutbildning

GRUFF Var 3

Konsumentréatt och privatekonomi
Kvinnlig ledarutbildning Internat 3
OM Facket

Ordforandeutbildning

Pa tal om det som inte syns

BAM 5:2

Kompetensutveckling i motorbranchen
OM Rasism

Omstallning LAS - Vad galler?
Pedagogik grund 1:2

Agera 2:2

Fotbollsturnering - Sommarcupen
Kvinnlig ledarutbildning Avslut
Medlem 55+

Medlem i facket steg 2
Studieorganisatorsutb 1:2

Vald pa jobbet

Lagar i arbetslivet 1:2

Fokus arbetsmiljo

Fisketavling

Agera 3:1

Schysst arbetsklimat uppstart
Medlem 55+

Medlem i facket steg 2

Agera 3.2

BAM 6:1

Forsakringar for medlemmar
Lagar och avtal for medlemmar
Valberedning

Malgrupp
AM
AM
FV
FV
SO
FV
FV
AM
M-30
FV
FV
AM
FV
AMM
AM
AM
AM
FV
FV
FV
AM
AM
M-30
SO
FV
AMU
FV
AM
AM
AM
SO
FV
FV
AM
FV
FV
AM
FV-K
M-30
FV
AM
SO
FV - Motor
M-30
AMU
FV
FV
AM
FV-K
AM
AM
FV
Fv
FV
SO

AM
FV
FV-ej SO

AM
Fv
SO
AMU
AMU
FV

Kursplats

SKF
Kungalv
SKF

SKF
MolIndal
SKF

SKF
Kungalv
Géteborg
SKF

SKF

SKF

SKF
Kungalv
Goteborg
Lilla Bratton
SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF
Goteborg
SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

Lilla Bratton
SKF

SKF
Digitalt
Viskadalen
SKF

SKF

SKF Internat
SKF
Viskadalen
Goteborg
SKF

SKF

SKF

Grand Hotell Alingsas
Goteborg
SKF

SKF

SKF
Serneke Arena
Goteborg
SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

Norra Langvattnet
SKF

Digitalt

Lilla Bratton

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

Sista anm

24 mars
17 mars
24 mars
17 mars

31 mars

24 mars
24 mars
31 mars
31 mars
31 mars
05 apr

31 mars
05 apr

31 mars
31 mars
07 apr

31 mars
31 mars
14 april
5 april

5 april

14 april

21 april
21 april
14 april
14 april
14 april
21 april
14 april
21 april
05 maj
21 april

21 april

21 april
21 april
21 april

5 maj
5 maj
5 maj

5 maj

5 maj
5 maj

5 maj

26 maj

7 juli
7 juli
18 aug
16 juni
16 juni

16 juni
18 aug
11 aug
16 juni

Sida

19
29
30
26
34
36
17
23
33
30
17
Sl
12
16
19
13
32
36
30
10
19
28
26
31
18
31
17
17
17
25
30
27
20
33
29
13
36
28
36
21
26
35
24
11
36
30
15
36
19
18
36
30
31
29

16
30
88
19
18
30
26
18
18
36
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Vecka Datum

37
38
38
38
38
38
39
39
39
39
39
40
40
40
40
40
40
40
41
41
41
41
41
41
41
41
41
42
42
42
42
42
42
42
42
42
42
43
43
43
43
43
43
43
43
43
44
44
44
44
44
44
45
45
45
45
45
45
46
46
46
46
46
46
46
46
46
46

12-13 september
18-22 september
21 september
19-20 september
20-22 september
18-20 september
25-27 september
25-27 september
25-27 september
28 september
25-27 september
5 oktober

2-5 oktober

2-3 oktober

2-4 oktober
4,13, 20 oktober
5-6 oktober

5 oktober

12-13 oktober

12 oktober

14 oktober

11 oktober

9-11 oktober
9-11 oktober
9-11 oktober

10 oktober

9-10 oktober
16-18 oktober

19 oktober

20 oktober

16-20 oktober
16-20 oktober
16-17 oktober

19 oktober

16-18 oktober
19-20 oktober
16-18 oktober
23-26 oktober

26 oktober
23-24 oktober
23-25 oktober
25-27 oktober
23-25 oktober
24-25 oktober
26 oktober

26 oktober

2 november

2 november

1 november

31 oktober

30-1 okt nov

T november

6-8 november
9-10 november
6-8 november
6-8 november
6-7 november

9 november

17 november
15-17 november
13-17 november
13-15 november
13-15 november
13-15 november
13-15 november
13-15 november
16 november
16-17 november

Kursnamn

Psykosocialarbetsmiljo steg 4
GRUFF Host 1

Las for mig pappa

Schysst arbetsklimat internat 1
Skolinformatérsutbildning
Vald pa jobbet

Jéamstélldhet for fortroendevalda
Medlem 55+

Medlem i facket

Sociala medier och kallkritik
Vald pa jobbet

BAM 7:1

Forhandlarutbildning

Kassor & Revisor 2:1

Medlem 55+

Medlem i facket

OM Facket

Schysst efter jobbet

BAM 6:2

BAM 7:2

Bemanningsavtalet
Forsakringskonferens

Med livet som insats

Medlem i facket

Medlem i facket-engelska

Nya fortroendevalda
Sekreterarutbildning

BAM 8:1

BAM 7:3

Facklig intro

Forsakringar for fortroendevalda
GRUFF Host 2

Kassor & Revisor 2:2

Las!

Medlem i facket steg 2

OM Facket

Vald pa jobbet

Agera 4:1

BAM 7:4

Hela livet-Hela manniskan
Jamstalldhet for medlemmar
Medlem i facket
Ordférandeutbildning

Schysst arbetsklimat internat 2
Skyddsombudens dag

Stress och vila

BAM 7:5

El Chocko

Inhyrning klubbar
Kollektivavtalet - Smidesavtalet SVEMEK
Medlem 55+

Utbildning for avdelning/arbetsplatsombud
Agera 4.2

BAM 8:2

BAM 9:1

Medlem 55+

OM Sambhallet

Ordets makt

Den dubbla stressen
Forsakringar for medlemmar
GRUFF Host 3

Lagar i arbetslivet 2:1

Lagar och avtal for medlemmar
Med livet som insats

Medlem i facket

Medlem i facket-engelska

Min pension

Snacka Pengar

Fackligt utbildningsprogram 2023 - IF Metall Goteborg

Malgrupp
FV

FV
AMM
FV-gj SO
FV

FV

FV

AM

AM

AM

FV

SO

FV

FV

AM

AM
M-30
AM

SO

SO

BA

FV

AM - SO
AM

AM

FV

FV

SO

SO

AM

FV

FV

FV

AM

AM
M-30
FV

FV

SO
AKM
AM

AM

FV
FV-j SO
SO

AM

SO

AM
FV-Klubb
AM-FTV
AM

FV

FV

SO

SO

AM
M-30
AM

AM
AMU
FV

FV
AMU
AM - SO
AM

AM

AM

AM

Kursplats

Viskadalen
SKF

SKF
Viskadalen
Viskadalen
SKF

SKF

Lilla Bratton
SKF

SKF
Digitalt
Digitalt
SKF

SKF

SKF

SKF
Goteborg
SKF

SKF
Digitalt
Jarntorget
SKF

SKF
MaolIndal
SKF

SKF

SKF
Kungalv
Digitalt
SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF
Goteborg
SKF

SKF
Digitalt
MolIndal
SKF
MolInlycke
SKF
Viskadalen
SKF
Kristinedal
Digitalt
SKF

SKF

SKF
MaoIndal
SKF

SKF
Kungalv
SKF
Kungélv
Goteborg
SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF

SKF
MolIndal
SKF

SKF

Sista anm

11 aug
25 aug
11 aug

18 aug
11 aug
18 aug
18 aug
18 aug
18 aug
18 aug
25 aug
25 aug
25 aug
25 aug
25 aug
25 aug
25 aug

15 sep
08 sep
01 sep
01 sep
01 sep
08 sep
01 sep
08 sep

08 sep
15 sep

08 sep
08 sep
08 sep
08 sep
22 sep

15 sep
15 sep
27 sep
15 sep

22 sep
15 sep

22 sep
06 okt
29 sep
22 sep
29 sep

29 sep
29 sep
29 sep
29 sep
20 okt
20 okt

13 okt
13 okt
06 okt
06 okt
06 okt
06 okt
13 okt

Sida

27
29
12
33
36
30
31
19
17
14
30
26
33
36
19
17
23
14
26
26
10
35
20
17
17
29
36
26
26
17
31
29
36
12
18
23
30
30
26
20
19
17
36
33
25
13
26
14
32
11
19
32
30
26
26
19
23
15

18
29
31
18
20
17
17
13
19



Vecka Datum

46
47
47
47
47
47
47
48
48
48
48
48
48
49
49
49
49
49
49
50
50
50

2024

[e) @) I @b

13-15 november
24 november

20 november
20-22 november
20-22 november
20-22 november
23-24 november
27-29 november
30 november
27-29 november
29-1 nov dec
28-29 november
27-29 november
7-8 december
4-8 december

9 december

4-8 december
4-6 december
4-6 december
16 december
11-13 december
14 december

15-19 januari
23-24 januari
9 februari
5-9 februari

Kursnamn

Vald pa jobbet

Facklig intro

Int. mansdagen - En jamstalld vérld utan vald
Kollektivavtalet

Medlem 55+

Medlem i facket

OM Feminism

Lagar i arbetslivet 2:2

Las!

Medlem i facket steg 2

OM Rasism

Schysst arbetsklimat internat 3
Vald pa jobbet

BAM 9:2

BAM 10

Facklig intro-latt svenska
GRUFF Vinter 1

Medlem i facket

Vald pé jobbet
Fotbollsturnering - Luciacupen
Medlem 55+

Studieupptakt

GRUFF Vinter 2

Schysst arbetsklimat internat 4
Schysst arbetsklimat avslut
GRUFF Vinter 3

Malgrupp Kursplats

FV
AM
AM
FV
AM
AM
M-30
FV
AM
AM
M-30
FV-6j SO
FV
SO
SO
AM
FV
AM
FV
AM
AM
FV

FV
FV-ej SO
FV-ej SO
FV

SKF
MaolIndal
SKF

SKF

SKF
Kungalv
Géteborg
SKF
Kungalv
SKF
Goteborg
Viskadalen
Digitalt
SKF
Kungalv
SKF

SKF

SKF

SKF
Serneke Arena
MaoIndal
SKF

SKF
Viskadalen
Digitalt
SKF

Sista anm

06 okt
13 okt
20 okt
27 okt
13 okt
13 okt
13 okt

20 okt
20 okt
20 okt

20 okt

27 okt
27 okt
03 nov
27 okt
27 okt
10 nov
03 nov
17 nov

Sida

30
17

30
19
17
23
31
12
18
24
8S
30
26
26
17
29
17
30
15
19
35

29
33
E8
29
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Under aret erbjuder IF Metall flera endagskonferenser i olika @mnen. Med tvarfackliga utbildningar menas att vi samverkar med LO och
ABF, du kommer dér med tréffa deltagare ifrdn andra LO férbund. Ar det ndgot @mne som du tycker att vi skall ordna konferens inom?
Kontakta da studiekommittén pa IF Metall Goteborg

Den dubbla stressen

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Stress ar ett utbrett samhallsproblem och IF Metalls undersokningar om arbetsmiljo visar att kvinnor i hogre utstrackning drabbas av
stress. Orsakerna till stress varierar, men beror bland annat pa repetitiva arbetsmoment, snav bemanning och tajtare produktion, oro for
bristande kompetensutveckling i yrket och oregelbundna arbetstider.

En ytterligare faktor ar stressen att fa ihop arbetslivet med det 6vriga livet. Har tar ofta kvinnor ett storre ansvar for hem och hushall,
organisering och planering av familjens fritidsaktiviteter och sociala liv samt vard av barn och néra anhorig. Ofta tillkommer ocksa oro

och stress over den egna ekonomin och pension samt radsla for att forlora jobbet. Kvinnor utsétts for stress bade i arbetslivet och privat,

vilket vi kallar den dubbla stressen.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
17 november SKF 20 oktober

Internationella mansdagen — En jamstalld varld utan vald

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall ;
En forelasningsdag och workshop med organisationen MAN.

MAN arbetar med att synliggdra och féréndra manlighetsnormer. Vi vill forandra de férestaliningar som begrénsar pojkar och mén och
arbetar for att forebygga mans vald. MAN &r en plattform for mans engagemang mot véld och vill stérka killar och man att agera jam-
stallt i sin vardag och pa sin arbetsplats.

Vi undersoker hur jamstalldhet har med mans liv att gora, pratar om mans vald mot kvinnor och undersdker hur vi alla kan bidra till ett
samhalle fritt fran vald.

Kursdatum Kursplats Sista anmalan
20 november SKF 20 oktober

Lagstadgade minimiloner

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackliga uppdrag

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall
Hotet om lagstadgade minimiloner kryper allt ndrmare. Den svenska modellen provas rejalt. Kan Sverige fa undantag fran lagstadgade
minimiléner i EU och varfor ar det sa viktigt for den svenska fackféreningsrorelsen att vi inte far en lagstadgad minimilon i Sverige?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
24 april SKF 24 mars

Fackligt utbildningsprogram 2023 - IF Metall Goteborg 9

o
(]
(7]
c
()
—
()
Y—
c
C)
X




Medlemsdemokrati

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Hur paverkar jag min fackforening, politiken eller vilken annan forening som helst. Demokrati handlar om att gora sin rost hord.

Under denna dag lar vi oss hur var organisation fungerar och olika s&tt man kan paverka. Vi lar oss hur man kan gora skrivelser till
styrelser och motioner till kongresser. Kunskap som kan vara bra att ha i sdval fotbollsforeningen, hyresgastforeningen samt din fackliga
organisation.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
3 april SKF 3 mars
Bemanningsavtalet

Malgrupp

Alla medlemmar som arbetar inom bemanningsbranschen.

Ersattning
IF Metall betalar ut ett halvt skattefritt stipendium pa 500 kronor/halvdag

Innehall

Jobbar du som bemanningsanstalld inom industrin?

Ar du ambulerande konsult och vad betyder det?

Vad gor IF Metall for mig och vad ingar i medlemskapet?

Under dagen kommer vi gé igenom vilka rattigheter och skyldigheter som galler for Bemanningsavtalet.
Ta garna med en arbetskollega och anmél er.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Lordag 18 mars kl. 9-13 Jarntorget 10 februari
Lordag 14 oktober kl. 9-13 Jarntorget 15 september

EXPO

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

En forelasningsdag och workshop tillsammans med organisationen EXPO.

EXPO arbetar med granskning, opinionsbildning, kunskapshojning och research. Genom detta far de fler att ta hotet fran rasistiska
grupper och deras idéer pa allvar och stéttar de tjdnstemaén, organisationer och antirasister som utgér demokratins ryggrad sa att de blir
battre pa att bemota hotet.

Detta ar en konferensdag dar vi diskuterar framlingsfientlighet, politiken bakom och allas ratt att vara olika.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
15 maj SKF 14 april
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Kollektivavtalet - Smidesavtalet SVEMEK

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag inom Smidesavtalet

Ersattning
Fortroendevalda inom smidesavtalet soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Deltagare fran regioner soker ledighet i enlighet med 6§ fortroendemannalagen. Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Géteborg
Medlemmar utan uppdrag soker ledigheten via studieledighetslagen. Ersattningen &r ett skattefritt stipendium pa 1000 kr.

Innehall
En konferensdag da vi gar igenom smidesavtalet och dess tilldmpning.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
31 oktober SKF 29 september

Omstallning/LAS — Vad galler?

Malgrupp
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag

Erséttning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Under dagen kommer vi att presentera de forandringar som skett i LAS. Hur den svenska arbetsratten ar uppbyggt, klargora skillnaderna
mellan lag och avtal. Vi kommer dven att ga igenom vilka rattigheter och skyldigheter som géller pa var arbetsmarknad samt genom-
gang av det nya omstallningsstodet/studiestodet.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
9 juni SKF 5 maj

Tjejmek
Malgrupp

Alla kvinnliga medlemmar utan fackligt uppdrag inom motorbranschen

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall
Under dagen kommer vi att prata om hur kvinnor kommer passa in i framtidens verkstad, inneborden av pink tax, jamstalldhet och kvin-
nornas historiska del i arbetarrorelsen.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
17 februari SKF 13 januari

Internationella kvinnodagen — Ett MENSkligare arbetsliv

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall
En forelasningsdag och workshop tillsammans med organisationen MENSEN.

MENSENS vision ar ett jamstéllt samhalle med en 6ppen och kunskapsbaserad syn pd mens utan tabun och férdomar, dar sa kallade
menskliga rattigheter tillgodoses.

Har detta med arbetsmiljofragor att gora? Ja!

Béade fysisk, organisatorisk och social arbetsmiljo - hur det hanger ihop ska vi lara oss mer om under den har utbildningsdagen. Vi 6kar
forstaelsen for varfor det &r sa tyst om mens, vilka konsekvenser det far och vilka vinster som finns med att bryta menstabut i arbetsli-
vet. Du far med dig inspiration och konkreta metoder for hur du kan skapa ett MENSKkligare arbetsliv genom ditt fackliga engagemang!

Kursdatum Kursplats Sista anmalan
8 mars SKF 3 februari
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Gud har 99 namn - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

| Sverige bor ménga manniskor for vilka tro och religion spelar stor roll. Sverige kallas varldens mest sekulariserade land samtidigt som
intresset for livsfragor &r stort, inte minst hos unga, men platserna for sddana samtal ar fa. Gud har 99 namn ér ett svar pa detta behov,
dar sex vérldsreligioner presenteras pa ett intressevackande satt.

Fokus ligger péa det praktiska och vardagsnara.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
13 april SKF 3 mars

Las for mig pappa! - tvarfacklig

Malgrupp
Alla manliga medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall
Inspirationsdag for man inom LO-forbunden. En medveten satsning da forskning visar att man laser mer séllan for barn.

En heldag d& du som pappa, bror, farfar, morfar eller liknande far traffa en forfattare och en bibliotekarie som Iar ut mer om barns sprak-
utveckling, lasférmaga och om vilka bocker som passar barns olika dldrar. M&n som laser for barn ar en viktig manlig forebild. Beréattel-
ser, bocker och lasning hor ocksa till méannens varld.

0BS! Ange barnens élder i din anskan

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
23 mars SKF 10 februari

11 maj Kungalv 31 mars

21 september SKF 11 augusti

LAS! - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Formagan att bruka orden och spraket betyder alltmer i dagens samhélle. Att forsta vad andra manniskor séger och skriver &r nodvan-
digt.

Att sjélv kunna ge ord &t sina tankar och kénslor i tal och skrift &r en fardighet som varje manniska behdver for att kunna férsvara sina
rattigheter pa arbetsplatsen och i samhallet.

Darfor behover vi ldsa mer! For var egen del och for vara barn.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
20 april SKF 10 mars

19 oktober SKF 8 september
30 november Kungélv 20 oktober
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Min pension - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Erséattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Hur kommer din ekonomi att se ut efter arbetslivet?

Tankarna kring din pension kanske kdnns avldgsna idag men dagens pensionssystem kraver att du &r aktiv fran forsta tiden i arbetslivet.
Ar du inte det, riskerar du i varsta fall att sluta dina dagar som fattigpensionér.

Under utbildningen gér vi igenom hur pensionssystemet och regelverk &r upplagt samt kommer med en del tips att fundera lite Gver.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
11 maj SKF 31 mars
16 november SKF 6 oktober

Konsumentratt och privatekonomi - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Erséattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall
Privatkonsumtionen av varor tenderar att bli alltmer baserat pa lan. Vilka problem kan forknippas med detta? Under dagen kommer vi
bland annat att g& igenom:

- Budget och familjeekonomi

- Olika former av lan: banklan, kreditlan, smslan m.m.
- Handla pa internet — nya metoder och risker

- Skuldsanering

- Hur handlar man etiskt och moraliskt ratt?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
T juni SKF 27 april

Stress och vila - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

En dag dar du far information om hur stress paverkar oss. Hur kan jag ga ner i varv och hur finner jag vila?

Under dagen bjuds information fran facket om det som méanga av oss upplever i ett alltmer pressat och stressat arbets- och privatliv.
Vi kommer &ven att prova pa ett lattare tréningspass darfor uppmanas deltagare att ta med tréaningsklader.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
26 oktober Kristinedal 15 september
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Schysst efter jobbet - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Dagen syftar pé att oka deltagarnas kunskap och intresse kring rattvis handel (Fairtrade) och om hur arbetsvillkoren ser ut i andra delar
av varlden.

Vad ar egentligen rattvis handel?

Kan man lita pa alla varudeklarationer och vad betyder dem?

Hur ser arbetarnas villkor ut i andra lander och varfor engagerar sig fackféreningarna i dessa fragor och pa vilket satt gér dem de?

Hur paverkar mina egna val i vardagen att andra kan fa battre villkor och battre livskvalité?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
5 oktober SKF 25 augusti

Sociala medier och kallkritik - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

De senaste aren har sociala medier expanderat pa internet. Det har blivit en populdar kommunikationsform. Ménga anvandare véljer att
dela med sig av kunskaper och information i form av lankar, bilder, filmklipp och presentationer.

Vi kommer under dagen prata om det positiva, men aven det negativa med anvandningen av sociala medier. Vilken roll har sociala
medier som opinionsverktyg? Och kan man uttrycka sig hur som helst och vara anonym? Kan man verkligen lita pa allt som skrivs pa
internet?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
28 september SKF 18 augusti

Pa en dod planet finns inga jobb - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

En heldagskonferens om klimathotet och dess paverkan pa vara jobb.

Dagen kommer bland annat handla om den framtida arbetsmarknaden, klimatomstallningen och paverkan pa vara jobb, produktion och
konsumtion samt framtidens klimatsmarta arbeten

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
30 mars SKF 17 februari

El Choco - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

27-arige Jonas Andersson arresterades pa en flygplats i Bolivia med nastan tre kilo kokain i vdskorna. Hans forsta tid pa det okanda
féngelset El penal de San Pedro blev en kamp for livet. Men aren i fangelset blev ocksa en véandpunkt i Jonas liv. En féangslande forelds-
ning om livet, kampen, drogmissbruk och vagen ut.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
2 november SKF 22 september
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Ordets makt - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

De senaste aren har ordets makt okat i betydelse, nar partier blir PR-byréer och allt fokus riktas mot att vinna véljare. Opinionsbildning
har ocksa blivit viktigare for den fackliga kampen, i takt med att arbetsgivarsidans organisationer blir alltmer offensiva i sin svartmalning
av fackféreningar och i sina kampanjer som vill framstalla vara krav som béde oréttfardiga och samhallsfarliga. Andé &r den allménna
kunskapen om hur spréaket paverkar oss ganska liten.

Den har utbildningen om ordets makt handlar om hur valet av ord och bilder paverkar den politiska dagordningen och styr 6ver vad vi ser
och inte ser, samt hur vi ténker pa det som diskuteras i samhéllsdebatten.
Sprakvetare medverkar och visar pa vilken kraft det finns i att anvanda spraket medvetet i opinionsbildning.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
9 november SKF 29 september

Fotbollsturnering - Sommarcupen

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall star for kostnaden for sjélva fotbollsturneringen men da detta ar en fritidsaktivitet utgar ingen erséttning for eventuell forlorad
inkomst.

Innehall

Detta ar ett tillfalle att ha kul tréffa andra kamrater inom IF Metall.

Var med och gor upp om vilken arbetsplats som har det basta fotbollslaget i Goteborg!
Huvudregeln &r att samtliga medlemmar inom IF Metall far delta.

Hall utkik efter separat affisch for ndrmare detaljer.

Anmaélan gors pa separat anmalningsmall som mejlas ut efter intresseanmalan inkommit till studieenheten pa IF Metall Goteborg.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Lordag -17 juni Serneke Arena 5 maj

Fotbollsturnering - Luciacupen

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall star for kostnaden for sjélva fotbollsturneringen men da detta ar en fritidsaktivitet utgar ingen erséttning for eventuell forlorad
inkomst.

Innehall

Detta ar ett tillfalle att ha kul tréffa andra kamrater inom IF Metall.

Var med och gor upp om vilken arbetsplats som har det basta fotbollslaget i Goteborg!
Huvudregeln &r att samtliga medlemmar inom IF Metall far delta.

Hall utkik efter separat affisch for ndrmare detaljer.

Anmaélan gors pa separat anmalningsmall som mejlas ut efter intresseanmalan inkommit till studieenheten pa IF Metall Goteborg.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Lordag -16 december Serneke Arena 10 november
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Fisketavling

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
Detta ar en fritidsaktivitet och da utgar ingen ersattning for eventuell forlorad inkomst.
IF Metall star for fiskekort och enklare fortaring under dagen.

Innehall

Ta fram din utrustning eller l&na av en granne och ge dina IF Metallkamrater spo i den ddla konsten att fanga en fisk. Lattare aktiviteter
for barn kommer att finnas.

0BS! Endast fiske med flugspé eller spinnspé. Mete och anvéndning av alla former av agn &r inte tillatet

Anmaélan gors pa separat anmalningsmall som mejlas ut efter intresseanmalan inkommit till IF Metall Goteborg.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Lordag - 26 augusti Norra Langvattnet Gbg 7 juli

Bowlingkvall

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall star for kostnaden for sjdlva bowlingen och mat men da detta &r en fritidsaktivitet utgar ingen erséattning for eventuell forlorad
inkomst.

Innehall

Den superpopulara bowlingenkvallen ar har igen. Ungdomskommittén bjuder in till en kvall med go mat, fackligt tjot och avslutar med att
bowla. Platserna &r begransade sa forst till kvarn galler!

Hall utkik efter separat affisch.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Fredag - 10 februari Strike o Co GBG 13 januari

Motorcykeldag

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackligt uppdrag

Erséattning
Da det ar en fritidsaktivitet utgar ingen ersattning for eventuell forlorad fortjanst.
IF Metall star for kostnaden for sjélva aktiviteten samt lattare fortaring under dagen.

Innehall

Ar du mc-forare eller passagerare och medlem i IF Metall?

Da &r du valkommen att anméla ditt intresse till en dag som kommer innehalla aktuell information fran ditt fackforbund, Sveriges motor-
cyklisters centralorganisation (SMC) samt trafiksékerhet och kortraning

Ovrigt

For att delta krdvs komplett mc-utrustning (mc-klader, skor/stévlar och hjalm), en forsékrad, felfri och besiktad motorcykel.
Kursdatum Kursplats Sista ansokan

Lordag — 6 maj Goteborg 5 april
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Medlemsutbildningar

Vart forbund erbjuder fackliga grundlaggande medlemsutbildningar.
Medlem i facket — tvarfacklig, Medlem i facket 2 - tvarfacklig, Lagar och avtal fér medlemmar och Forsakringsutbild-
ning fér medlemmar. Tanken ar att dessa skall genomforas efter varandra.

Facklig introduktion - tvarfacklig

Malgrupp

Alla medlemmar utan fackliga uppdrag. Aven anstallda som &nnu inte blivit medlemmar &r véalkomna.

Ersattning

IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kr/dag

Innehall

Har far du svar pa vad det innebaér att vara medlem i en facklig organisation. Genom kunskap okar du vardet av ditt medlemskap.

Dagen ar tankt som en introduktion for nya medlemmar som vill veta mer om sitt medlemskap samt vilka rattigheter och skyldigheter

som galler i arbetslivet.

Kursdatum Kursplats
10 mars Kungalv
28 april MolInlycke
12 maj SKF

20 oktober SKF

24 november MaolIndal

9 december (l&tt svenska) SKF

Sista ansokan
27 januari

31 mars

31 mars

8 september
13 oktober

27 oktober

Medlem i facket - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar utan fackliga uppdrag.

Erséattning

IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kr/dag

Innehall

Vad &r facket och vad har man for nytta av sitt medlemskap? Vilka fragor galler for facket idag och i framtiden?

Vad anvands medlemsavgiften till?

Kursdatum Kursplats
20-22 februari MaolIndal
6-8 mars SKF

7-9 mars MoInlycke
27-29 mars (arabiska) SKF
27-29 mars (engelska) Digital
17-19 april SKF

2-4 maj Kungalv
22-24 maj SKF
22-24 maj (1att svenska) SKF
22-24 maj (internat) Lilla Bratton
25-27 september SKF
4,13,20 oktober SKF

9-11 oktober MolIndal
9-11 oktober (engelska) SKF
25-27 oktober MolInlycke
13-15 november SKF
13-15 november (engelska) Molndal
20-22 november Kungalv
4-6 december SKF
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Sista ansokan
13 januari

27 januari

27 januari

17 februari

17 februari

10 mars

24 mars

14 april

14 april

14 april

18 augusti

25 augusti

1 september
1 september
27 september
6 oktober

6 oktober

13 oktober
27 oktober
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Medlem i facket 2 - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar utan fackliga uppdrag.

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kr/dag

Innehall

Har du gatt Medlem i facket och har ett intresse fér samhalle och politik? Funderar du 6ver den oréttvisa varld vi lever i och undrar om
det maste vara s&?

Medlem i facket 2 handlar om att ténka fackligt kring makt, intressen och samverkan. Malet &r att ge rost at dig sjélv, at kamraterna pa
arbetsplatsen och varna det demokratiska samtalet. Syftet ar att inspirera till handling och lagga grunden for fortsatta samtal. Ytterst
handlar det om att varna det fackliga samhéllsuppdraget — dar du kan gora skillnad.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
13-15 mars SKF 3 februari
12-14 juni SKF 5 maj

4-6 september SKF 16 juni

16-18 oktober SKF 8 september
27-29 november SKF 20 oktober

Lagar och avtal for medlemmar

Malgrupp
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Kursen ger kunskaper om dina rattigheter och skyldigheter pé arbetsplatsen.

Hur kan medlemmar ha nytta av utvecklingsavtalet? Vilka ar skillnaderna mellan lagar och avtal? Hur kommer lagarna till? Vi gar dven
igenom vad som stdr i vara kollektivavtal och de flesta arbetsmarknadslagarna.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
15-17februari SKF 13 januari
26-28 april SKF 24 mars
11-13 september SKF 171 augusti
13-15 november SKF 13 oktober

Forsakringar for medlemmar

Malgrupp
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Vill du veta vilka férsakringar som ingar i ditt fackliga medlemskap &r detta kursen for dig.

Under kursen gar man igenom de olika arbetsmarknadsférsakringarna som finns, till exempel Avtalsgruppsjukférsakring AGS, Trygg-
hetsforsékring vid arbetsskada TFA och Tjanstegrupplivforsakring TGL. Utover detta gar man igenom Avtalspensionen och hur rehabili-
teringskedjan ser ut.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
6-8 februari SKF 13 januari
29-31 mars SKF 24 februari
22-24 maj SKF 271 april

11-13 september SKF 18 augisti
15-17 november SKF 20 oktober

18 Fackligt utbildningsprogram 2023 - IF Metall Goteborg



Jamstalldhet for medlemmar - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar utan fackligt uppdrag

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Detta &r en kurs som ger dig inblick i hur facket arbetar for att na jamstalldhet mellan kvinnor och man i arbetslivet och i samhallet.

Du far insikt och kunskap om hur jamstalldheten brister pa& arbetsmarknaden och vad vi kan gora for att dstadkomma férandring.
Dagen kommer att beréra @mnen som: Hur jamstallt ar Sverige? Vad &r feminism? Fackligt arbete for ett jamstallt arbetsliv samt vad jag
som individ kan goéra?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
15-17 maj SKF 5 april
23-25 oktober SKF 15 september

Snacka pengar

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackliga uppdrag.

Erséattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Hur kan jag pa bésta séatt hantera mina pengar?

Vilka saker méaste jag borja tdnka pa redan nu?

Under dagarna kommer vi bland annat att ga igenom: Budget ldgenhet/huskop, sparandeformer, vad hander om jag inte betalar? Delbe-
talningar och pensionssparade.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
16-17 november SKF 13 oktober

Medlem 55+ - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar 6ver 55 ar. Uttagningen till kursen sker framst efter alder, dldst forst.

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

En medlemsutbildning for dig som &r pé vag att lamna arbetslivet.

Vad har jag for rattigheter som éaldre arbetstagare? Hur stor blir min pension? Vad ska jag gora efter min pension? Hur har samhallet
organiserat pensionssystemet och andra samhallsinstanser- och hur paverkar jag for att foréandra det jag inte gillar?

Under dagarna gar vi dven igenom hur den svenska folkhemsmodellen ser ut, hur sjukvarden ar organiserad, hur pensionssystemet fung-
erar och livet efter 65 ar.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
13-15 februari SKF 4 januari

6-8 mars MoélIndal 27 januari

3-5 april SKF 4 mars

24-26 april Kungalv 17 mars

8-10 maj (internat) Lilla Bratton 31 mars
12-14 juni SKF 5 maj

4-6 september (internat) Lilla Bratton 16 juni

25-27 september (internat) Lilla Bratton 18 augusti
2-4 oktober SKF 25 augusti

30 okt — 1 nov Molndal 22 september
6-8 november Kungélv 29 september
20-22 november SKF 13 oktober
11-13 december MaolIndal 3 november
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Hela livet — Hela manniskan - tvarfacklig

Malgrupp
Alla kvinnliga medlemmar

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag

Innehall

Klimakteriet &r en naturlig del av dldrandet. Det skiljer sig mycket mellan personer vilka symtom man far och hur det upplevs. En del kan-
ner knappt av det, andra paverkas mycket.

Vi erbjuder nu dig en tva dagars utbildning dar du kommer fa mojlighet att fa vanda och vrida pa vad det &r som héander med dig och din
kropp.

Kursen kommer att bygga pa att ge dig som deltagare kunskap och verktyg som ska underlatta for dig som individ, anstalld och fa-
miljemedlem. Vi kommer jobba med forhaliningssatt, lagar och experter som kommer och delar med sig av sina erfarenheter och vad
samhaéllet kan erbjuda i form av rad och stod.

Klimakteriets kannetecken — vad ar klimakteriet

Vad hander i kroppen- hur paverkas man

Vad hander i arbetslivet - vad kan och ska arbetsgivaren gora
Vad kan jag gora sjalv — tips och idéer

Vad kan och ska varden erbjuda?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
23-24 oktober Malndal 15 september

Med livet som insats - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackliga uppdrag, dock inte medlemmar med uppdrag som skyddsombud.

Erséattning
Fortroendevalda soker ledigt i enlighet med 6§ fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg

Till medlemmar utan fackliga uppdrag betalar IF Metall Goteborg ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag
Innehall

Ar det du som formar din arbetsmilj¢ eller &r det din arbetsmiljé som formar dig? Att trivas och kdnna sig trygg pé arbetsplatsen och pé
fritiden har stor betydelse for var halsa. Tillsammans |ar vi oss att kartlagga nuet, analysera, atgarda och agera.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
28 feb = 2 mars SKF 20 januari
9-11 oktober SKF 1 september
13-15 november SKF 6 oktober

Facket och politiken — en verktygslada

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackliga uppdrag.

Erséattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag.

Innehall

Utbildningen innehaller bland annat hur IF Metall samverkar politiskt och varfér. Vilka fragor

IF Metall driver och hur det hanger ihop med den fackliga verksamheten. Hur riksdagsbeslut kan paverka vara kollektivavtal. Vi tar &ven
upp vikten av ett facklig/politiskt arbete ur ett EU-perspektiv.

Under utbildningen kommer vi anvdnda oss av IF Metalls verktygslada och géra en djupdykning i den.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1-2 juni SKF 5 maj
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Pa tal om det som inte syns - tvarfacklig

Malgrupp
Alla medlemmar med eller utan fackliga uppdrag.

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag.

Innehall
Manga mar daligt av olika skél vilket kan paverka bade privatlivet och arbetslivet.
Hur 6ppnar man upp for ett samtal med ndgon som inte mar bra, hur kan man vara ett bra stod som arbetskamrat och som med- =
manniska? Vilket ansvar har arbetsgivaren? =
Vi bjuder in intressanta foreldsare som talar om psykisk ohélsa och grunder till detta. =
En tredagars-utbildning fér medlemmar utan uppdrag, for att skapa forstaelse for det som inte syns. Att vaga stélla fragan och vaga 9 o
lyssna pa svaret. 5 @
Eo
Kursdatum Kursplats Sista ansokan 5 s
29-31 maj SKF 21 april .
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Egna Anteckningar




LO distriktet i Vastsverige ansvarar for OM utbildningarna. OM ar ett tvarfackligt utbildningsprogram for medlem-
mar under 30 &r. Med tvéarfackliga utbildningar menas att vi samverkar med LO och ABF, du kommer dar med traffa
deltagare ifrdn andra LO forbund.

OM Facket

Malgrupp
Alla medlemmar och icke medlemmar upp till 30 ar.

Ersattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag.

Innehall

OM Facket ar en kurs som ger dig en forsta inblick i den fackliga organisationen, dina rattigheter, skyldigheter och mojligheter. Vikten av
kollektivavtal och hur du kan paverka bade i din organisation och pa din arbetsplats.

Dagarna kommer dven beréra @mnen som: manniskovérde, unga arbetare och makten pa arbetsmarknaden, klass och rattvisa samt
facklig aktion och paverkan.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
8-9 mars Goteborg 3 februari
30-31 mars Goteborg 24 februari
29-30 maj Goteborg 21 april

5-6 oktober Goteborg 25 augusti
19-20 oktober Goteborg 8 september

OM Sambhallet

Malgrupp
Alla medlemmar upp till 30 ar som gatt OM facket.

Erséattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag.

Innehall
OM samhdllet &r en kurs som ger dig grundlaggande forstaelse kring hur skattesystemet fungerar och hur vélfardssystemet &ar upp-
byggt. Du far lara dig mer om ideologier och varfér LO samverkar med just Socialdemokraterna.

Dagen kommer att beréra @mnen som: Den fackliga ideologin, ratten till ett vardigt arbetsliv, ordning samt opinionsbildning och facklig
kamp

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
17-18 april Goteborg 10 mars
4-5maj Goteborg 24 mars
6-7 november Goteborg 29 september

OM Feminism

Malgrupp
Alla medlemmar upp till 30 ar som gatt OM facket och OM samhallet.

Erséattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag.

Innehall
OM feminism &r en kurs som ger dig inblick i hur facket arbetar for att na jamstélldhet mellan kvinnor och méan i arbetslivet och i
samhallet.

Du far insikt och kunskap om hur jamstalldheten brister pa& arbetsmarknaden och vad vi kan gora for att dstadkomma férandring.
Dagen kommer att berdra @mnen som: Hur jamstallt ar Sverige? Vad ar feminism? Fackligt arbete for ett jamstallt arbetsliv samt vad jag
som individ kan goéra?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
16-17 maj Goteborg 5 april
23-24 november Goteborg 13 oktober
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OM Rasism

Malgrupp
Alla medlemmar upp till 30 ar som gatt OM facket och OM samhéllet.

Erséattning
IF Metall Goteborg betalar ut ett skattefritt stipendium pa 1000 kronor/dag.

Innehall
Detta ar en kurs dar vi diskuterar framlingsfientlighet, politiken bakom, allas ratt att vara olika samt att vaga ta debatten i dessa fragor.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
7-9 juni Goteborg 5maj
29 nov-1 dec Géteborg 20 oktober
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ARBETSMILJOUTBILDNINGAR FOR SKYDDSOMBUD

Fokus arbetsmiljo

Malgrupp
Skyddsombud, Huvudskyddsombud, Regionala Skyddsombud.

Ersattning
Skyddsombuden soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall

Aktuella fragor och nyheter som beror skyddsombuden kommer att tas upp under denna dag.

Syftet med konferenserna ar att starka var skyddsorganisation i den lagstiftning och dess tillampningar. Malet &r att ha alla vara skydds-
ombud pa arbetsplatserna val uppdaterade i savél lagstiftning som regelverk.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
30 juni SKF 26 maj

Skyddsombudens dag

Malgrupp
Skyddsombud, Huvudskyddsombud, Regionala Skyddsombud.

Erséattning
Skyddsombuden soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall

Syftet med denna dag ar att stérka var skyddsorganisation i lagstiftningen och dess tillampningar.

Vi kommer att ga igenom de uppdateringar som &r gjorda inom arbetsmiljdomradet, bade da det galler EU-regler och svensk lagstiftning,
samt andra aktuella arbetsmiljofragor.

Malet ar att ha alla vara skyddsombud pé arbetsplatserna val uppdaterade i savél lagstiftning som regelverk. Som avslutning av konfe-
rensen kommer vi att uppmarksamma " arets skyddsombud” i Goteborg.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
26 oktober SKF 22 september

Truckar

Malgrupp
Skyddsombud, Huvudskyddsombud, Regionala Skyddsombud.

Erséattning
Skyddsombuden soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall
Trucktrafik &r en farlig verksamhet och vi drabbas av manga tillbud och olyckor arligen. Trafikforsakring, tillstand, tillsyn, truckkort, trafik-
regler. Det &r mycket att tédnka pa for att fa en séker arbetsplats. Vi gar igenom regelverket kring truckar i lag och forfattning.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
22 maj SKF 27 april
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Battre arbetsmiljo, BAM - tvarfacklig

Malgrupp
Nyvalda skyddsombud

Ersattning

Deltagare soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.

Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Arbetsgivaren betalar kursavgiften 5 000 kronor, se sarskild anmalningsblankett med betalningsbekréaftelse.
Registrering till utbildningen sker efter att betalningsbekraftelse inkommit.

Innehall
Utbildningen &r pa 40 timmar. Innehaller bland annat: Arbetsgivarens och skyddsombudets roller, lagar och foreskrifter, praktiskt arbets-
miljdarbete, uppratta handlingsplaner, samt forsékringar.

Digitalt markerade utbildning betyder att du som vill delta behover ha en dator med kamera, bra internetuppkoppling samt horlurar

for battre ljud.

Goteborg/SKF Kursdatum Sista ansokan
1steg 1 27-29 mars 17 februari
1 steg 2 27-28 april
2 steg 1 22-24 maj 14 april
2steg 2 8-9 juni
3steg 1 11-13 september 16 juni
3steg?2 12-13 oktober
4steg 1 6-8 november 29 september
4 steg 2 7-8 december
Molindal Kursdatum Sista ansokan
1steg 1 28 feb — 2 mars 20 januari
1 steg 2 13-14 april
2 steg 1 3-5 april 24 februari
2 steg 2 4-5maj
Kungalv Kursdatum Sista ansokan
1steg 1 16-18 oktober 8 september
1 steg 2 9-10 november
2steg1+2 4-8 december 27 oktober
Digital Kursdatum Sista ansokan
1 2 mars 20 januari — alla steg sokes samtidigt
9 mars
16 mars
23 mars
30 mars
2 5 oktober 25 augusti - alla steg sokes samtidigt
12 oktober
19 oktober
26 oktober
2 november
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Psykosocialarbetsmiljo steg 1, 2, 3, 4 — internat

Kurserna bygger pa varandra men &r inte sammanlankade, utan genomfors som "egna” kurser.
Steg 1, 2, 3 och 4 soks var for sig. Sok gérna alla steg samtidigt men i ordning- steg 1,2,3,4.

Malgrupp
Skyddsombud, Huvudskyddsombud, Regionala Skyddsombud.

Ersattning

Utbildningen faller under AML kap 6, 4-5 § vilket innebar att arbetsgivaren ska sta for kostnaderna samt bevilja ledighet med bibehallen
|6n for skyddsombud och huvudskyddsombud.

Arbetsgivaren betalar kursavgiften p& 2 500 kronor per steg, alternativt 8 000 kronor for alla fyra kurserna om du anméler dig till alla
samtidigt.

Se sdrskild anmaélningsblankett med betalningsbekraftelse.

Registrering till utbildningen sker efter att betalningsbekraftelsen inkommit.

Innehall

Hur far man en arbetsplats att fungera socialt? Vilka friskfaktorer finns? Vilken lagstiftning finns inom omradet?

Dessa fragor samt dmnen som stresshantering, ledarskap, hérskartekniker och konflikthantering kommer att behandlas pa olika vis
under de tre stegen pa kurserna.

For mer information; http://a-folkhogskolorna.se/viskadalen/

Anmaélan gors till studiergoteborg@ifmetall.se

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Steg 1 21-22 februari Viskadalen 20 januari
Steg 2 18-19 april Viskadalen 17 mars

Steg 3 23-24 maj Viskadalen 27 april

Steg 4 12-13 september Viskadalen 17 augusti
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Nya fortroendevalda

Malgrupp
Nya fortroendevalda

Ersattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7§ fortroendemannalagen.

Innehall
Nya fortroendevalda &r en utbildning dar vi gar igenom vad det betyder att vara fortroendevalda, vilka rattigheter och skyldigheter du har,
vilka lagar och avtal som finns och var hittar du informationen om dessa samt hur du géar vidare med dina fackliga utbildningar?

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
20 februari SKF 20 januari

24 april SKF 24 mars

10 oktober SKF 8 september

GRUFF - Grundutbildning for fackligt fortroendevalda

Utbildningen motsvarar utbildningarna: Vald pa jobbet, Agera, Kollektivavtalet och Lagar i arbetslivet.
Skillnaden har ar att DU anmaler dig till ett tillfalle och gar samtliga stegen tillsammans med samma grupp.
Malgrupp

Fortroendevalda

Ersattning

Deltagarna soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen. Utbildningen pagari 15 dagar
12 Dagar forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

De tre forsta dagarna pa utbildningen betalas i form av forlorad fortjanst av IF Metall.

Innehall
Den har utbildningen ger dig en bred allméanfacklig grund inom loppet av ett par manader. Du kommer att f& grundldggande kunskaper
om rollen som fortroendevald, idén med facket, IF Metalls organisation, stadgar, forsakringar, lagar, avtal och motesteknik m.m.

Kurstillfélle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
VAR 13-17 mars SKF 10 februari*
17-271 april SKF
29 maj-2 juni SKF + Internat
HOST 18-22 september SKF 25 augusti*
16-20 oktober SKF
13-17 november SKF
VINTER 4-8 december SKF 3 november*
15-19 januari 2024 SKF
5-9 februari 2024 SKF

OBS! *Alla tre stegen s6kes samtidigt

Fackligt utbildningsprogram 2023 - IF Metall Goteborg 29

Utbildningar for

fortroendevalda



Vald pa jobbet - tvarfacklig

Malgrupp
Fortroendevalda som behover grundlaggande utbildning for sina uppdrag.

Ersattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7§ fortroendemannalagen.

Innehall

Kursen ger grundlaggande kunskaper om idén med facket och det fackliga I6ftet, uppgifterna och rollen som fortroendevald. Information
om fortroendemannalagen till exempel hur den reglerar tid for fackligt arbete. Parternas roll pa arbetsmarknaden som med och motpar-
ter samt grundlaggande kunskap om kollektivavtal och delar av arbetsmarknadslagarna.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
20-22 februari SKF 13 januari
28 feb — 2 mars Digitalt 20 januari
20-22 mars SKF 10 februari
24-26 april SKF 17 mars
8-10 maj SKF 31 mars
22-24 maj Digitalt 14 april
12-14 juni SKF 5maj

18-20 september SKF 11 augusti
25-27 september Digitalt 18 augusti
16-18 oktober SKF 8 september
13-15 november SKF 6 oktober
27-29 november Digitalt 20 oktober
4-6 december SKF 27 oktober

Agera

Malgrupp
Fortroendevalda som genomgaétt utbildningen Vald pa jobbet.

Ersattning

Deltagarna soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen. Utbildningen pé&gar i 7 dagar
3 dagar forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.
och de fyra andra dagarna betalar IF Metall forlorad fortjanst.

Innehall
Under utbildningen kommer ni fa grundlaggande kunskaper om IF Metalls organisation, arbetarrorelsens varderingar, arbetsratten och
kollektivavtalet, agerande arbetsséatt och samhallets trygghetssystem.

Kurstillfille Kursdatum Kursplats Sista ansokan

1 20-23 februari SKF 20 januari
20-22 mars SKF

2 8-11 maj SKF 31 mars
12-14 juni SKF

3 28-31 augusti SKF 7 juli
11-13 september SKF

4 23-26 oktober SKF 22 september
6-8 november SKF

Kollektivavtalet

Malgrupp
Fortroendevalda som genomgaétt utbildningarna Vald pa jobbet och Agera eller har liknande erfarenheter/kunskaper.

Ersattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7§ fortroendemannalagen.

Innehall
Under utbildningen kommer vi bland annat ga igenom hur ett kollektivavtal fungerar, vad ett lokalt avtal ar, vem som tecknar de olika
avtalen, hur lange man ar bunden till ett avtal samt vilket avtal man skall tillhora.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
17-19 april SKF 17 mars
20-22 november SKF 27 oktober
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Lagar i arbetslivet

Malgrupp
Fortroendevalda som genomgatt utbildningarna Vald pa jobbet och Agera eller har liknande erfarenheter/kunskaper.

Ersattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7§ fortroendemannalagen.

Innehall

Vi gar igenom arbetsratt och den lagstiftning som rader pa arbetsmarknaden.

Hur kommer lagarna till? Vilka &r lagstiftarnas intentioner med de olika lagarna?

Viktiga regler i MBL, LAS, diskrimineringslagen samt viktiga delar i FML, fordldraledighetslagen, kvittningslagen, semesterlagen
och studieledighetslagen.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 22-24 maj SKF 21 april
19-21 juni SKF
2 13-15 november SKF 13 oktober
27-29 november SKF

Jamstalldhet for fortroendevalda - tvarfacklig

Malgrupp
Fortroendevalda som genomgaétt utbildningarna Vald pa jobbet och Agera.

Ersattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg

Innehall

Jamstélldhet ar en kunskapsfraga och under dessa dagar kommer deltagarna att diskutera hur det ser ut i samhéllet, pa arbetsplatserna
och i organisationen.

Utbildningen ger kunskap och forstaelse kring de normer och strukturer som skapar ojamstalldhet och ger verktyg for det framtida
jamstalldhetsarbetet.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
17-19 april SKF 10 mars
25-27 september SKF 18 augusti

Forsakringskurs for fortroendevalda

Malgrupp
Fortroendevalda som arbetar med forsakringsfragor och som deltagit i grundutbildningarna Vald pa jobbet och Agera eller har liknande
erfarenheter/kunskaper samt forsakringsinformatorer, skyddsombud och regionala skyddsombud.

Ersattning
Deltagare soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall

Utbildningens 6vergripande syfte ar att ge deltagarna 6versiktlig kunskap om dagens social och avtalsforsakringar for att stodja arbets-
platsernas forsékringsarbete.

Deltagarna ska efter utbildningen fa verktyg att bade hjalpa medlemmar och péverka IF Metall och samhéllsutvecklingen. Vi gar igenom
forsakringspyramiden och arbetar med de olika arbetsmarknadsforsakringarna.

Du far dven lara dig hur rehabiliteringskedjan ser ut samt vilka medlemsforsakringar vi har genom IF Metall.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 8-10 maj SKF 5 april

22-23 maj SKF
2 16-20 oktober SKF 15 september
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Inhyrning klubbar

Malgrupp )
Fortroendevalda som sitter i klubbstyrelse. Onskvart & minst tva deltagare fran varje klubb.

Ersattning
Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg.

Innehall

Sitter du i en verkstadsklubb och foretaget vill anlita ett bemanningsforetag, eller har ni bemanning redan idag men &r osakra pa vad
som galler? Vilka maojligheter har ni som klubb att paverka vid inhyrning? Vad bér vi som fackforening ténka pa nér det galler beman-
ningsforetag. Hur organiserar och foretrader vi dessa medlemmar?

Tillsammans reder vi ut de fragetecken som finns kring bemanning.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
19 april SKF 17 mars
1 november SKF 6 oktober

Utbildning for avdelning/arbetsplatsombud

Malgrupp
Alla med uppdraget avdelningsombud inom IF Metall Géteborg.

Erséattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall
Avdelningsombud &r avdelningens representant pa arbetsplatsen och ska dven fungera som informationskanal mellan avdelningen och
medlemmarna pa arbetsplatsen. Under dagen kommer vi bland annat ga igenom aktuella &ndringar i aktuella avtal och lagstiftning.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 mars SKF 3 februari
1 november SKF 29 september

Omstallning/LAS - Vad galler?

Malgrupp
Alla fortroendevalda som genomgétt grundutbildningarna Vald pa jobbet och Agera.

Ersattning
Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ i fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg

Innehall
Under dagen kommer vi att presentera de fordandringar som har skett i LAS samt ga igenom huvudavtalet vilket arbetsmarknadens par-
ter har tecknat, som bland annat innehéller omstallningsstod/studiestod.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
12 maj SKF 7 april
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Schysst arbetsklimat

Malgrupp

Fortroendevalda som deltagit i grundutbildningarna Vald pa jobbet, Agera, Kollektivavtalet och Lagar i arbetslivet eller har liknade erfaren-
heter/kunskaper.

Dock ej skyddsombud som gatt psykosocial arbetsmiljéutbildning.

Ersattning
Deltagare soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall
Hur forbattrar jag samverkan mellan foretag och fack? Hur nér jag fram med det jag vill, hur mycket lyssnar jag pa motparten? Samver-
kan och dialog, hur gor vi det pa basta satt? Utbildningen &r &ven en distanskurs som kréver eget arbete emellan kurstillféllena.

Digitalt markerade utbildning betyder att du som vill delta beh6ver ha en dator med kamera, bra internetuppkoppling samt horlurar
for battre ljud.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Uppstart 28 augusti Digital 18 augusti *

1 19-20 september Viskadalen

2 24-25 oktober Viskadalen

3 28-29 november Viskadalen

4 23-24 januari 2024 Viskadalen

Avslut 9 februari 2024 Digital

* Alla stegen sokes samtidigt!

Forhandlarutbildning - tvarfacklig

Malgrupp
Fortroendevalda som deltagit i grundutbildningarna Vald pa jobbet, Agera, Kollektivavtalet och Lagar i arbetslivet eller har liknade erfaren-
heter/kunskaper och som har uppdrag att forhandla med arbetsgivaren.

Erséattning
Deltagare soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall.
Grunderna i forhandlingsratt och forhandlingsteknik, utformning av férhandlingsframstallan och foérhandlingsprotokoll. Férhandlingsord-
ning och tidsgranser vid olika tvister. Upptradande/beteende i samband med forhandlingar med mera.

Kurstillfille Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 29 maj - 1 juni SKF 27 april
2 2-5 oktober SKF 25 augusti

Studieorganisatorstraff

Malgrupp
Studieorganisatorer

Ersattning
Deltagare soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall.

Traffarna har lite olika teman men den gemensamma ndmnaren &r Studieorganisatérens roll och uppdrag, rekryteringsarbete, verktyg
och metoder att anvanda sig av.

Traffarna tar ocksa upp tilldmpning av studieledighetslagen, fortroendemannalagen och 6vrig lagstiftning och avtal rorande studier. Hur
arbetar man pa klubben, arbetsplatsen med utbildningsplanering, savél langsiktigt som strategiskt? Hur man kan arbeta med studie-
planering sa att till exempel styrelsen har ratt kompetenser. Hur paverkar man och arbetar med kompetensutveckling i yrkesrollen for
medlemmarna.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
4 maj SKF 31 mars
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Handledartraff

Malgrupp
Handledare

Ersattning
Deltagare soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg.

Innehall
En uppdateringskonferens for dig som ar handledare for IF Metall Goteborg. Genomgang av rutiner, digital kursrékning, samarbeten mel-
lan LO/ABF, idé och erfarenhetsutbyte samt presentation av handledarutbildningar.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
3 maj SKF 31 mars
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Studieupptakt infor 2024

Malgrupp
Studieorganisatorer och handledare

Ersattning
Deltagarna skall begéra ledighet enligt 6 § FML och forlorad fortjanst betalas fran IF Metall Géteborg

Innehall
Studieupptakten tar upp nyheter inom utbildningsfronten fér kommmande verksamhetsar dar du far mer information om innehall i dom
olika utbildningarna for 2024. Vi gar dven igenom IF Metall Géteborgs malséattningar géllande organisationslyftet.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
14 december SKF 17 november

Forsakringskonferens

Malgrupp
Forsakringsansvariga och andra fortroendevalda pa arbetsplatserna som arbetar med férsakringsfragor. Samt regionsledamater.

Ersattning

Deltagare soker ledigt i enlighet med 6§ fortroendemannalagen.

Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7§ fortroendemannalagen.

Deltagare fran regioner skall begéra ledighet enligt 6§ FML och far férlorad fortjanst fran IF Metall.

Innehall

Utbildningens Gvergripande syfte &r att ge deltagarna 6versiktlig kunskap om dagens social- och avtalsforsakringar for att stodja arbets-
platsernas forsakringsarbete.

Innehallet tas fram av forsakringskommittén pa IF Metall Géteborg och arets medverkande faststalls utifran de frdgor som é&r aktuella
vid tillfallet.

Kursdatum Kursplats Sista ans6kan
11 oktober SKF 8 september

Kompetensutveckling i motorbranschen

Malgrupp
Fortroendevalda & skyddsombud som arbetar inom motorbranschavtalet

Ersattning
Deltagarna soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av arbetsgivaren i enlighet med 7 § fortroendemannalagen.

Innehall
Under dagen kommer vi att ga igenom det nya avtalet som galler inom Motorbranschen, nya tilldmpningar och tolkningar kommer att
redovisas.

Kursdatum Kursplats Sista ansokan
7-9 juni Alingséas 5 maj
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Funktionsutbildningar - tvarfacklig

Malgrupp
Fortroendevalda med de respektive funktionsuppdragen som anges nedan.

Ersattning
Deltagarna soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst betalas av IF Metall Goteborg.

Innehall
Grundkunskap for de respektive fortroendeuppdragen.

Kurstillfalle Kursdatum Kursplats Sista ansokan
1 - Ordférande 29-31 maj SKF 21 april
2 - Ordforande 23-25 oktober SKF 15 september
1 - Sekreterare 8-9 maj SKF 31 mars
2 - Sekreterare 9-10 oktober SKF 1 september
1 - Valberedning 11-12 september SKF 16 juni
1 - Kassor & revisor 24-25 april SKF 17 mars
2-3 maj SKF
2 - Kassor & revisor 2-3 oktober SKF 25 augusti
16-17 oktober SKF
1 - Studieorganisator 17-19 april SKF 10 mars
15 juni SKF
1 - Pedagogisk grund 20-22 februari SKF 13 januari
7-8 juni SKF
1 - Skolinformator 1-3 mars Viskadalen 27 januari
2 - Skolinformator 20-22 september Viskadalen 18 augusti

Kvinnlig ledarutbildning - tvarfacklig

Malgrupp
Fortroendevalda kvinnor som ar aktiva och vill stérka sin roll i sitt uppdrag pa arbetsplatsen och dven pa fritiden.

Forkunskaper
De fackliga grundutbildningarna Vald péa jobbet, Agera, Kollektivavtalet, Lagar i arbetslivet. Minst ett ars erfarenhet i det fackliga uppdra-
get.

Erséattning
Deltagarna soker ledighet i enlighet med 6 § fortroendemannalagen.
Forlorad fortjanst, resekostnader samt kurskostnad betalas av IF Metall Goteborg.

Innehall
Kvinnlig Ledarutbildning — Ledarutveckling ar en distanskurs for fortroendevalda kvinnor inom LO-kollektivet. Utbildningen innehaller
féljande @amnen. Jamlikt bemdotande, harskarteknik, att tala infor grupp, att utveckla och utveckla tillsammans, ledarskap

Kurstillfille Kursdatum Kursplats Sista ansokan
Uppstart - internat 6-8 februari Viskadalen 13 januari*

1 - Internat 13-15 mars Viskadalen

2 - Internat 25-27 april Viskadalen

3 - Internat 2 juni Viskadalen

Avslut 16 juni Goteborg

* Alla stegen sokes samtidigt!

Mer information om utbildningen hittar du pa Viskadalens hemsida via QR-koden.
Anmaélan gors till: IF Metall avdelning 36 Goteborg, studiergoteborg@ifmetall.se.
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Klubbstyrelseutveckling/utbildning

Malgrupp
Klubb — eller gruppstyrelse som &r i behov av klubb/grupputveckling. Att ga fran ord till handling. Styrelseutveckling ar ett verktyg for att
forbattra verksamheten och styrelsens arbetssatt.

Utbildningen innehaller bland annat:

— Idén - Den gemensamma grunden

— Verksamheten — planera mera

— Arbetssattet — Svetsa samman styrelsen

Kontakta IF Metall Goteborg /Studiekommittén for mer information.

Goteborgs Arbetares Folkhogskola - tvarfacklig

GAF &r en tredrig facklig-politisk ledarskapsutbildning i Géteborg.
Kursen ar unik i sin form och ar riktad till dig som ar fortroendevald inom arbetarrorelsen.

Malgrupp
Du som &r fortroendevald och har gatt IF Metalls grundutbildningar for fértroendevalda och vill utoka dina kunskaper om politiken och
ledarskap.

Innehall
Utbildningen som ar tvarfacklig, kommer att ge dig méjlighet att utvecklas i din roll som fértroendevald och utgar ifran de behov som du
och din organisation har.

Under tre ar far du maojlighet att fordjupa dig i olika omraden som du bestammer tillsammans med dina kurskamrater. Dessutom ingar
fastlagda amnesblock som foreningskunskap och motesdemokrati.

Varje ar sker en deltagarkongress dar alla tillsammans ovar pa sina forvarvade kunskaper. Utbildningen avslutas efter tre ar med en
studieresa.

Vi tréffas pa torsdagskvaéllar varje vecka under var och hostterminen.

Anmélan

Ar du intresserad!? Kontakta din fackliga organisation for mer info.

Anmalan sker via din fackliga organisation till IF Metall Géteborgsavdelning/studiekommitté.

Tips: Titta gdrna pa filmen om GAF genom att skanna QR-koden.
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QR-koder till olika delar i var verksamhet

For ~/H'erligare information om de olika delarna
i v&r verksamhet anvand dessa QR-koJer.

OPFed 0

www.ifmetall.se

Forbundets hemsida dar du hittar
senaste nytt och information om de olika
verksamhetsomradena inklusive studier.
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Landsorganisationen (LO)

g PR SRS MEE SR SEEA M www.abf.se/goteborg
C E:'=:.=.':::'..'E:.:;.:-==-E:'. Arbetarnas bildningsforbund Goteborg
eI e - Y kommer ifran att arbetarna ville skapa en egen
E Cu St R PPTT utbildningsverksambhet.

e pml e ldag genomfort ca 4500 studiecirklar per ar.
ABF Goteborg

Fackligt utbildningsprogram 2023 - IF Metall Géteborg



Goteborgs arbetares folkhogskola
(GAF)

Facklig utbildning

Fackligt utbildningsprogram 2023 - IF Metall Goteborg

www.gafgoteborg.se

GAF ar en tredrig facklig politisk aftonskola for
fortroendevalda inom arbetarrorelsen.

www.fackligutbildning.se

Pa den tvarfackliga studiesidan, under Vastra
Gotaland hittar du fackliga utbildningar for
medlemmarna i Vastsverige.
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Egna Anteckningar
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