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Jobba, äta, sova – känner du igen dig?
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Ersättning 
IF Metall betalar ut ett skattefritt stipendium på 960 kronor per genomförd kursdag

Information:
Om du vill ha mer information eller undrar över något kan du kontakta:

Lilly Johansson: 

    0708 – 68 78 36
lilly.johansson@volvocars.com

Målgrupp
Utbildningen riktar sig till alla medlemmar under 30 år utan uppdrag.
Innehåll
Har du som ung fastnat i ekorrhjulet? Jobba, äta, sova, jobba, äta, sova. Det kan vara svårt att upprätthålla rutiner och få en balans mellan arbete och fritid. Hur tar jag mig ur mönstret för att få balans och energi? 
Dagen ägnas åt att hitta enkla sätt för oss unga att skapa en meningsfull vardag och få ut mer av livet. Helt enkelt, leva i balans. Skapa din egen rutin kopplat till vårt arbetsliv här på Volvo. 

Vi samlas en dag för att gå igenom hur man kan utnyttja de resurser man har på bästa möjliga sätt och kommer under dagen bland annat prata om stress, vila, återhämtning, kost, motion och balans.

Övrigt
Denna utbildning kommer att vara digital, det innebär att du som vill delta behöver ha en dator med kamera, bra internetuppkoppling samt eventuella hörlurar med mikrofon för bättre ljud.
Kurstillfälle	Datum	Kursplats	Sista ansökan
1	21 maj	Digital	10 april
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